
A Háziorvos Továbbképző Szemle szervezésében, a Pharma Nord Kft. 
nevében ezúton tisztelettel meghívjuk Önt tudományos szimpóziumunkra!

Név:

Cím:

Szakterület:

Pecsétszám:

E-mail:

Telefon:

Visszajelzését várjuk 2016. október 17-ig,  
Kis-Gergely Eszter részére: 

E-mail: ekisgergely@pharmanord.com

Levelezési cím: Pharma Nord Kft.  
1139 Budapest, Váci út 95. 

Fax: +36 (1) 236-0564

MEGHÍVÓ
Alvás, alvászavarok, melatonin 

Akkreditált Továbbképző 
Szimpózium

Időpont: 
2016. 

október 27. 
16:00

Helyszín: 
Danubius Hotel 

Gellért 
1111 Budapest, 
Szent Gellért tér 1.

Jelentkezési lap 
(visszaküldendő)

16.00–16.10 Megnyitó 
Dr. Sándor Edit, orvosigazgató, Pharma Nord Kft.    

16.10–16.40 Alvászavarok és tüneteik napszakos megoszlása a klinikai tapasztalatok tükrében 
Prof. dr. Szakács Zoltán, osztályvezető főorvos, MH Egészségügyi Központ,  
a Magyar Alvásdiagnosztikai és Terápiás Társaság elnöke

16.40–17.10 A  jó alvás csak álom? Alvás, alvászavarok és alvásbetegségek áttekintése 
Dr. Vida Zsuzsanna, neurológus, szomnológus szakorvos, Benyovszky Orvosi központ, Alváscentrum

17.10–17.40 Kávészünet

17.40–18.10 A kizökkent idő és az éjszaka gyarmatosítása – alvászavarok, mint civilizációs ártalmak 
Dr. Purebl György, klinikai igazgatóhelyettes, SE Magatartástudományi Intézet   

18.10–18.40 Alvászavar kezelése a gyógyszerészi ajánlásban 
Dr. Budai Marianna, egyetemi adjunktus, SE Gyógyszerészeti Intézet    

18.40–19.10 Alvás és melatonin – avagy a cirkadián ritmus karmestere 
Dr. Bódizs Róbert, kutatási igazgatóhelyettes, SE Magatartástudományi Intézet  

19.10–19.30 Diszkusszió, a szimpózium zárása
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A szimpózium pontszerző a családorvosok, a belgyógyász és neurológus szakorvosok számára.  
A rendezvényt a Pharma Nord Kft. támogatja. A részvétel ingyenes.

Megjegyzés:


